./\
SINNSpLTer

® gain for life

Sinnspuren Consulting & Event GmbH

Sinnspuren spricht Menschen an, die etwas verandern wollen. Menschen, die bewusst der Frage nach dem
Sinn auf die Spur gehen wollen. Die auf der Suche nach Weiterentwicklung, nach Mehrwert und
Nachhaltigkeit sind.

Sinnspuren ist ein Unternehmen mit drei Geschéftsfeldern:

Urlaub mit Sinn

Sinnspuren bietet Urlaub mit Sinn fir Menschen an, die Urlaub mit persdnlicher Weiterentwicklung
verbinden wollen. Urlaub mit Sinn ist ein ganzheitlicher Ansatz, der die Integration von Geist, Koérper
und seelischen Erfahrungen berlcksichtigt und die aktive Auseinandersetzung mit wesentlichen
Lebensthemen fordert. An magischen, Kraft bringenden Orten, die zum Wohlfiihlen, Entspannen und
Urlaub machen einladen, werden Workshops zu Lebensthemen wie Beziehung, Erziehung,
Gesundheit, Intuition, Umgang mit Macht, Rituale sowie zu Kreativitdt und lokalen Schwerpunkten
angeboten.

Seminare mit Sinn

Sinnspuren bietet Seminare mit Sinn fir Menschen, die sich aktiv und proaktiv mit Lebensthemen
beschéaftigen wollen. Menschen, die sich weiterentwickeln, die Neues kennenlernen, Situationen
verstehen oder sich auf kommende Herausforderungen vorbereiten wollen. Seminare mit Sinn helfen,
eine Auszeit vom Alltag zu nehmen, um Energie fir den Berufs- und Privatalltag zu schépfen. Durch
die Auseinandersetzung mit Fragen und Themen in einer ruhigen und lernférdernden Atmosphére
entstehen neue Losungen und Blickwinkel.

Events mit Sinn

Sinnspuren bietet Events mit Sinn fur Unternehmen, die ihre Veranstaltungen mit Sinn und Mehrwert
anreichern wollen. Unternehmen, die etwas Besonderes schaffen wollen, einen Event, der im Herzen
ihrer Mitarbeiter/innen, Kollegen/innen und/oder Kunden bleibt. Der die Unternehmenskultur und —
geschichte transportiert, dessen Botschaft sich wie ein roter Faden durchzieht und daher nachhaltig
wirkt, der die Wiinsche und Erwartungen der Gaste miteinbindet und sie dennoch lberrascht.
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